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Cosmeética
au naturel

Um programa de televisao Ha cada vez mais pessoas a fazer os seus que estao minados de ingre-
SOb;e (o qu:l nao produtos de cosmética em casa com aquilo diel“}ez Prel'“‘ji‘:ialis 4n0ssa
[ a pertl g co que a natureza Ihes da. Explicamos-lhe porqué PS¢ - dizem. As alernativas

maior 6rgao humano?” nio = g =7 existem e, embora mais ca-
deveria ser validado pelo go- e damos-lhe duas receitas para por em pratica ras, encontram-se facilmente

verno civil. Se hd coisa que AGATA XAVIER em lojas reais ou virtuais.

decoramos nas aulas de cién-
cias € esta resposta magica: a
pele. E € ela que absorve cer-
ca de 80% do que lhe pomos
em cima. .
“Assusta saber que grande
parte dos produtos de cos-
metica convencional sao fei-
tos com ingredientes ndo na-
turais, da base do produto
em si, as fragrancias e aos
conservantes”, explicam ao
GPS Filipa Falcdo e Dulce
Mourato, saboeiras artesa-
nais e autoras dos livros Sa-
bdo & Cosmetica Natural,
Um Guia Prdtico sem Segre-
dos e Segredos da Natureza,
Cosmeética & Saboaria Natu-
ral, lancado em Novembro.
“Hoje estamos demasiado
expostos a poluicdo, a uma
alimentacao carregada de
pesticidas e a toda uma
gama variada de produtos de

@ Os produtos de origem vegetal

i témuma maior biocompatibilidade

“Na cosmética convencio-
nal sdo utilizados produtos
quimicos sintéticos que, ao
serem absorvidos pela pele,
sobrecarregam 6rgaos como
o figado ou os rins”, revela a
dupla. E adiantam: “Por ou-
tro lado, os ingredientes de
origem vegetal possuem um
elevado grau de biocompati-
bilidade com 0 nosso corpo.
Assim sendo, estes agentes
activos, presentes nas c€lulas
das plantas, tornam a nossa
pele mais saudavel.”

E quais sdo os ingredientes
que nio deviam constar dos
nossos rétulos? Af, Dulce e
Filipa enumeram uma gran-
de lista: as fragrancias, borax,
lauril sulfato de sédio e lau-
reth sulfato de sédio, para-
benos, silicone, parafina, clo-
reto de aluminio, ¢leo mine-
ral e tantos outros derivados

cosmeética e higiene pessoal CUENSRIEEES ST St 000 e = - S petréleo.
PARA 2OMPRAR
,,,,,,,,, DESODORIZANTE SANTE
Biomercado.

DE EUCALIPTO URTEKRAM

www.rita-c.com

€4,50

Av. Dugue de Avila,
141 B, Lisboa
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www.bio4natural.pt
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SABAO DE AZEITE

INGREDIENTES

Oleos essenciais

PREPARACAQ

Cologue 900 ml de azeite num fervedor e
ponha em banho-maria até alcangar uma
,temperatura entre os 40 e o0s 50 graus.
Coloque uma mascara de proteccao no
rosto e, numa zona arejada, verta lenta-
mente a soda na agua e va misturando
com uma colher. Libertam-se alguns vapo-
res neste processo, por isso tenha cuida-
do para n3o os inalar. Quando a mistura
da dgua com a soda atingir os 40 a 50
graus, verta-a para dentro do azeite e mis-
ture. Triture tudo com a varinha magica e
leve a mistura ao lume. O sabado chega ao
traco guando ao passar uma colher ela

deixar um rasto. Junte cinco gotas de dleo

essencial de jasmim, 10 gotas de alecrim e
cinco de frankincense (olibanum). Coloque
em formas e guarde num:lugar seco. Dei-
Xe-0 a curar entre seis a 9 meses.

ESFOLINTECORPORALE

CANELA E ACUCAR KiVVI
www.kivvicosme-

ticshop.com -
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Bt~ BROWN SUCA
= BODY SCRUB

€25,90

BOMBAS EFERVESCENTES

INGREDIENTES

100 g &cido citrico
200 g bicarbonato de sodio

20 gotas de dleo essencial de alfazema
10 g de flores de lavanda

PREPARACAO

Pese os pds e misture bem numa taca de
vidro. Adicione o dleo vegetal e 0 dleo es-
sencial. Misture bem com as maos com lu-
vas calcadas. Pulverize com agua destila-
da misturando sempre muito bem até sen-
tir que a massa ndo se desfaz quando ga-
nha forma. Teste com as maos apertando a
mistura. Cologue nas formas e deixe repou-
sar durante uma hora longe da humidade.
Desenforme e conserve num frasco para
nao apanhar humidade. Notas O dleo de
grainha de uva podera ser substituido por
outro oleo vegetal a sua escolha. Aplica-
¢do Poderd colocar duas bombinhas efer-
vescentes na banheira ou numa bacia para
0S pes cansados em dgua morna. Tém a
validade de seis meses.

Receitas de Dulce Mourato e Filipa Falcdo

CHAMPO DE IOGURTE

PARA SABER MAIS

COSMETICA
E SABOARIA NATURAL

Duas especialistas em satide
e beleza natural apresentam
50 receitas de produtos faceis
de fazer em casa. Além de
cosmeética, ha também recei-
tas de detergentes para o lar.

Dulce Mourato e

Cosmetica
{abeania

PINEAPPLE LIFE

Blogue da americana Nikisha
Brunson com receitas de cos-
mética natural e também de
comida. A autora langou
recentemente a sua marca
de cosmética, a Folie.

CURSO DE BIOCOSMETICA

O Instituto Portugués de Na-
turologia lecciona um curso
de 70 horas dedicado a ver-
tente natural e biolégica dos
tratamentos de beleza. Os
Cursos sao ao fim-de-semana
em Lisboa, Porto, Braga e
Coimbra. Mais informacoes
em www.ipnaturologia.com/
curso-de-biocosmetica.html.




