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& terriimetros sobem,

as desculpas para nido ter
umd pele linda diminwem,
Apos o inverno confinado

[ em roupas e banhos extra-
quentes; uma boa esfoliacao val ajudar

i Preparar i sua pele para o verdo, Aqui,
L'OMTiciel revela um guia completo sobre
esfoliantes para fozer a passagem de larva
para borboleta em wm instante.

OQUE FAZUM ESFOLIANTE?
Cuer uma pele luminosa e jovem?
Invista em v boa esfoliagao, j& que
as células mortas fitam o vigo e britho,
além de criar uma textura ressecada.
YEle remiove s impiirezas da camada
exterma e ainda promiovi i melfhiora
da textura, renovanda, estimulandn
i cirertigda ¢ carcando manchas”,
explica a dermatologista Hoberta Bibas,
Uma pele mais sednsa, suave iwo togue
& miais receptive ans principios ativos
de outros cosmétices sio =0 alguns
| dos beneficios. "Eles tambdm -
aduxtilam ne fratamento
de linhas deexpressioe
de acne, por exemplo”,
reforca o dermatologista
Amilon Macedo. Chuer
mialz: No verao, o
esfiollamte pode ajudar o,
bronzeado a ficar aindo
iz uniforme.
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COMO SAO?

Hi os especificos para rosto, mais
suaves ¢ com granulos menores, e o de
corpo, mais abrasivos ¢ com particulas
maiores, A Indicacao de cada um tem
motivo, Além disso, ha esfoliantes
quimicos ¢ fisicos: "Com o fisice, a pele ¢
lewarmentte txada ¢ as células mortas sdo
removidas imedigtamenle, 540 cremes
it réts rechendas de sicroparticulas
que varrerm us cilulas mortas uo serem
maszageades solire o pele”, explica

Roberta. Esses podem ser “origindrinigs
de produtos natirais como pi de l l l

PRECISO

Pele opaca, cansada e ressecada tem jeito: esfoliagio. Descubra os beneficios _além
do resgate do vigo_ mais os produtos e cuidados especificos para as suas necessidades,

sepngnite de abricd, grdnulos de arroz,
casca de lorarjo, bambu ou sintéticos,
comtta microgravidos de poliettlens _gue
pode ser colorida para tornar as produtos
mais bomitos”, comenta Amilton. 14
5 quimicos em como base " doidos
pliedlico, retinoico, mandélivo o
salicilico, que auxiliam a pele por meio
e s descamagdn”, conta a Dra, Maria
Bussade. “Eles atuan mais
profundamente e de
tirttet prtaneina gradial”,
completa Roberta.
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