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0 XADREZ dos ASTROS

. . . CRUZADAS FACEIS HORIZONTAIS: _ ) )
Saiba o que lhe reservam os astros diariamente! 1 Tecer; Entoar. 2 Rio da Suica; Periodo;
Envie um SMS com o cédigo jr signo amor, jr signo saude ou jr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 ﬁg‘fggiﬁggséa ;ﬁidnaésﬁciilgrflc gig?
SIgn.o~dlnhell:o para o 33.66'.. q q &l 1 5 Abrev. de artigo; Tingido. 6 Ardente. 7 Api-
Posicao do signo no ranking diario, envie um SMS com o cédigo jr to; Sirga. 8 Cao de fila corpulento; Desapare-
maya para o 3366. 2 ce (fig.); Trabalhador. 9 Definha. 10 Letra
(custo por SMS 0,60 €) do alfabeto grego; Pétria; 3, em num. roma-
na. 11 Mortificar (fig.); Dispositivo gerador
3 de um feixe de radiacoes visiveis ou de fre-
4 quéncias vizinhas de elevada intensidade.

CARNEIRO LEAO SAGITARIO VERTICAIS: N
AMOR: Uma situa- AMOR: Use a cabe- AMOR: Novos inte- 5 :I:Dlgnldade militar entre os Tulrcos, S,a'
- gracao. 2 Deus do Sol, entre os antigos Egip-
cao de afastamenl— i ca para chegar ao g resses oy uma no- cios; Artimanha; Artigo definido. 3 Oferecer;
to pode conhecer nova aproxi-  coragdo do seu alvo sentimen-  va unido podem surgir. DINHEI- 6 Familia. 4 Furias; Nome masculino; Acolé. 5
macao. DINHEIRO: Podera ter tal. DINHEIRO: Vai dar mostras ~ RO: Bom momento profissional, Impregno de sal; Abismo (fig.). 6 Letra gre-
algumas oportunidades muito  das suas capacidades. SAUDE:  com triunfo facilitado em todos 7 ga; Voltar. 7 Jogo de cartas em que ganha
auspiciosas. SAUDE: Tende a  Tendea dores de cabecaporex-  os investimentos. SAUDE: Esti- quem juntar todas as cartas de um naipe;
problemas persistentes. DIAS  cesso de actividade. DIAS FAVO- ~ me a sua saude. DIAS FAVORA- 8 \S/OLZar\I;assg:;lalgzraa;n:I:silgariggga:dgrabrigofgl
FAVORAVEIS: 29 e 2 RAVEIS: 29 e 30 VEIS:31e1 9 to no manejar de um instrumento (reg.). 9
; Abrev. de seno (mat.); Gritos de dor. 10 Por-
TOURO VIRGEM CAPRICORNIO 10 co (reg.); Desumano; Abrev. de (id est) isto
AMOR: Os seus pla- AMOR: Evite postu- AMOR:  Algumas €. 11 Entusiasmo artistico; Elem. de forma-
nos poderao ser su- ras excessivamen- contrariedades e 11 g0 que exprime a ideia de ar, vento, gas,

aéreo.

bitamente alterados. DINHEI-
RO: A influéncia de amigos po-
de ser fulcral para desbloquear

te exigentes ou formais. DINHEI-
RO: Tendéncia a obtencédo ga-
nhos antecipados. SAUDE: Seja

até mesmo desilusoes sao previ-
siveis. DINHEIRO: Jogue pelo se-
guro pois 0s seus palpites nao

situagées. SAUDE: Tendénciaa  enérgico no tratamento de ques- sao muito crediveis. SAUD}E: Ins- I M SOLUGGES
dores musculares. DIAS FAVO-  toes de salde. DIAS FAVORA- tabilidade. DIAS FAVORAVEIS:
RAVEIS: 1 e 2 VEIS: 27 e 31 29e1l 6 8 7 9
) ) 8|4 7
GEMEOS BALANCA AQUARIO
@ AMOR: Os que es- @ AMOR: Conjuntura 6 AMOR: Bom mo-
tdo sozinhos po- bastante auspicio- mento para assu- 2 “Joe ‘oS3 TT ‘9| ‘zone ‘o]
dem voltar a apaixonar-se. DI-  sa neste sector. DINHEIRO: Po-  mir relagdes que mantinha em 5|6 ] E’QE 'Efoflf.sj!? ;g!;; éo!.?éa\’:%;lgg
NHEIRO: Perante situagdes deré fazer gastos adicionais em  segredo. DINHEIRO: Triunfo fi- G "B| ‘0Nl ‘sel| ¢ e| e € 'so {Ip
complicadas mostre-se sempre  aquisicdes imobilidrias. SAUDE:  nanceiro assegurado. Favoreci- -le ey g "ei3es e3y T :SIYOLLYAA
pQSitivo e empenhado. SAUDE:  Procure andar a pé descontrai-  das todas as assoc'iag()es. SAU- o7 e JE%S%' :_Jeezdf&ﬂo'&'\fg'_g’g
Risco de dores diversas. DIAS  damente. DIAS FAVORAVEIS:  DE: Boafase nasaude. DIAS FA- ‘OIS / "08US| 9 0N ‘WY G "1esd
A . A . ‘ees ‘ep ¢ "0}seY € "SO ‘eIs e
FAVORAVEIS: 29 e 2 3le2 VORAVEIS: 28 e 30 3 6 2 oo i e INOZIHOn
CARANGUEJO ESCORPIAQ PEIXES 2 S0y
AMOR: Procure en- AMOR: Preocu- AMOR:  Retribua ‘Telvlglzlole|z|s
contrar a forma de pe-se com a sua re- afectos e saiba tirar z|zl9|v|6ls|e1 8
se sentir mais estével. DINHEI-  lacdo, sem excessos de idealis- o melhor partido de cada gesto. g g g sla i ‘Z" f Z Z
RO: Bom momento para estabe- ~ mo. DINHEIRO: Pode sentir-se ul-  DINHEIRO: Respostas ou desfe- 6lviile s zlolsiz
lecer e atingir metas. SAUDE: trapassado nas suas competén-  chos poderdo ser diferidos. SAU- Zlolelels|I|v[8]2
Tranquila mas precisa de dormir  cias. SAUDE: Atenggo s crian-  DE: Especial atencéo ao estoma- 2 é ? : g s g é ’I’
mais. DIAS FAVORAVEIS: 27 e 2~ gas. DIAS FAVORAVEIS: 29e 30  go. DIAS FAVORAVEIS: 27 e 28 vieslzi18lz 9 ¢

Produtos
de higiene:

E melhor estar
atento aos rotulos

CONSULTORIO MEDICO

Usar um champd, um creme hidratante ou
até um gel de banho séo gestos habituais do
dia-a-dia para milhares de pessoas. Mas a
verdade é que, muitas vezes, nos produtos
mais comuns e até naqueles que ostentam
erradamente o rétulo "natural”, escondem-se
substancias nocivas para as quais a maioria
dos consumidores nao esta alerta. Estas
substancias podem criar danos sérios a sua
saude, pelo que é importante aprender a ler
os rétulos dos cosméticos, para saber quais
evitar.

Elementos como Cores Sintéticas, Fragan-
cias sintéticas; propileno Glicol; Petrolatum,
PVP/VA copolimero, Metil, Propil, Butil e Etil
Parabenos; Dietanolamina (DEA), Trietanola-
mina (TEA); Diazolidnil Ureia, Imidazolidinil
Ureia; Lauril/ Laureth Sulfato de Sédio; sao
substancias a evitar, mas que frequentemen-
te estao presentes nos produtos de higiene.

Para as pessoas que tém problemas

de alergia, eczema, dermatite ou pele sen-
sivel o acto de selecgao dos produtos de
higiene é ainda mais importante. A pen-
sar nisso, as marcas Aubrey e Urtekram,
tém gamas de produtos 97% vegan, com
uma seleccao sem perfume, e nao testa-
dos em animais. Os produtos sao seguros
para toda a familia mesmo para as crian-
cas ou pessoas que sofrem de alergias.
Estas marcas encontram-se disponiveis
ao mercado nacional, possibilitando uma
alternativa verdadeira aqueles que procu-
ram cosmeéticos realmente ecolégicos.

Mais informacoes em
www.rita-c.com
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MEMBRO DE
ASSOCIAGAO PORTUGUESA
PARA O CONTROLO DE TIRAGEM

Lisboa, Porto, Faro, Funchal, Ponta Delgada e Terceira
0 Professor Bambo é o mais reconhecido ¢ credivel
médinm-vidente em Portugal.

Com 25 anos de experiéncia ajuda a resolver
Problemas de Amor, Familia, Sorte, Financeiros,
Inveja e mesmo outros mais complicados!

Correspond@neia! Prof. Bamba - R, Camily Castelo Branco, 34, 10, 1050-045 Lishas

$92-5-60141




